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En este articulo abordamos la interpretacién de la transferencia desde aportes ted-
ricos, clinicos y de nuestra experiencia. Describimos sus caracteristicas segiin autores
referentes y estudios que sugieren formas adecuadas de implementarla y perfiles de
pacientes que se benefician. También sefialamos su uso decreciente. Consideramos la
frecuencia semanal habitual en nuestro medio, el valor de la interpretacién transfe-
rencial y el papel de la contratransferencia. Incluimos ejemplos posibles desde nuestra
practica y sostenemos la necesidad de seguir profundizando en el tema.

Palabras clave: interpretacién transferencial, psicoterapia psicoanalitica, investiga-
cién, contratransferencia.

This article explores the interpretation of transference through theoretical, clinical,
and experiential lenses. We describe its characteristics according to key authors and
highlight studies that suggest appropriate ways to implement it, as well as the patient
profiles that tend to benefit from it. We also note its decreasing use. The discussion
considers the typical weekly session frequency in our context, the value of transference
interpretation, and the role of countertransference. We include practical examples from
our own clinical experience and emphasize the need for continued exploration of this
topic.

Keywords: transference interpretation, psychoanalytic psychotherapy, research,
countertransference.

Neste trabalho abordamos a interpretacdo da transferéncia a partir de contri-
buicoes tedricas, clinicas, pesquisas e da nossa experiéncia. Descrevemos as suas ca-
racteristicas segundo autores referentes e pesquisas que sugerem formas adequadas
de implementé-la e perfis de pacientes que se beneficiam. Também notamos seu uso
decrescente. Consideramos a frequéncia habitual por semana no nosso meio, o valor
da interpretagao transferencial e o papel da contratransferéncia. Incluimos possiveis
exemplos da nossa préatica e reforcamos a necessidade de continuar aprofundando
nesse tema.

Palavras-chave: interpretacao transferencial, psicoterapia psicanalitica,
pesquisa, contratransferéncia.



En este trabajo proponemos adentrarnos? de forma reflexiva en
la practica clinica de la psicoterapia psicoanalitica en el campo de
la neurosis, con pacientes que aceptan y acceden a la triangulacion,
mantienen una diferenciacion clara entre yo y no-yo, y presentan con-
flictos entre instancias psiquicas claramente diferenciadas, sin que es-
tos se centren en la realidad externa (Acevedo, 1993; Schkolnik, 1993).

Nos centramos en la interpretacién de la transferencia, tomando
como base aportes tedricos tanto nacionales como internacionales, asi
como investigaciones clinicas y empiricas realizadas en Uruguay. En
nuestro medio, el concepto de transferencia ocupa un lugar relevante
dentro de la teoria psicoanalitica, lo que se refleja en el elevado nu-
mero de articulos —principalmente teérico-reflexivos— que incluyen
este término en su titulo o en el nucleo de su contenido. Muchos de
estos trabajos se enfocan especialmente en el campo clinico (Acevedo,
1980; Altmann, 2003; Braun, 1989, 2003; Casas de Pereda, 2008; De Los
Santos, 2003; Gambini, 2019, 2023; Garcia, 2018, 2003; Lopez de Cayaffa
y Porras de Rodriguez, 1996; Pollak, 2022; Schkolnik, 2003; Uriarte,
2003; Vallespir, 1989).

Sin embargo, a pesar de esta rica produccién, no hemos encon-
trado en Uruguay articulos que aborden especificamente el tema de
la interpretacion de la transferencia en el marco de la psicoterapia
psicoanalitica. Laplanche y Pontalis (2004) definen transferencia como

El proceso por el cual los deseos inconscientes se actualizan sobre

ciertos objetos en el marco de una determinada relacién establecida

1 La editora Leticia Pombo aprobé este articulo.

2 Martin Meoqui es egresado del Instituto Universitario de Postgrado de AUDEPP.
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con ellos, especialmente en el marco de la relacién analitica. Se trata
de una repeticién de prototipos infantiles vivida con un sentimiento
de actualidad. (p. 439)

Coincidiendo con una amplia mayoria de autores psicoanaliticos,
Etchegoyen (1999) expresa: «La teoria de la transferencia es uno de
los mayores aportes de Freud a la ciencia y es también el pilar del tra-
tamiento» (p. 93). «La literatura sobre transferencia es inagotable, ya
que la transferencia esta en todas partes en psicoanalisis...» (Lagache,
1956, s. p.). Inicialmente en el psicoanalisis la transferencia fue to-
mada como resistencia «pas6 de ser un obstaculo de la cura a ser el
principal modo humano de dar un sentido propio a los hechos de su
vida...» (Moguillansky, 2009, p. 414). La transferencia se da en el marco
de la libre asociacién del paciente en el espacio psicoterapéutico.

De La Parra (2006), retomando el planteo de Fonagy (2002), sugiere
que el avance en la investigaciéon empirica en psicoanalisis se puede
basar en operacionalizar los conceptos. En este caso, la operacionali-
zacién del concepto de transferencia, en el contexto de la interacciéon y
lo relacional, ha derivado en diferentes modelos que tienen en comun
un patron repetitivo, maladaptativo, de relaciones interpersonales,
que se reeditaria con los objetos del presente y, eventualmente, con el
terapeuta. Diaz-Benjumea (2011) seniala que, dentro del psicoanalisis
contemporaneo, la interpretacion se plantea hoy en dia como una for-
ma de dialogo colaborador, no como un conocimiento que posee solo
uno de la diada y que se impone desde una figura jerarquica que sabe
del paciente mas que el paciente mismo.

En la psicoterapia psicoanalitica solamente se interpreta la trans-
ferencia cuando es necesario, plantea Coderch (1990), en «sectores par-
ciales de la relacién paciente-terapeuta» (p. 79). Se intentan esclarecer



y abordar solo determinados aspectos de la estructura mental del pa-
ciente, ciertas perturbaciones del conflicto intrapsiquico fundamental.
Difiere esto de un analisis en el que se promueve, se favorece, una
neurosis regresiva de transferencia que se aborda con interpretacién
(Coderch, 1990).

Coderch (1990) plantea dos posibles riesgos en la practica:
Pretender aplicar los principios del psicoanalisis sin contar
con recursos, como las al menos cuatro sesiones semana-
les, la preparaciéon adecuada del analista y la motivacion del
paclente.

Que la psicoterapia psicoanalitica se transforme en una tera-
pia de apoyo por razones de falla en la técnica.

Segun el autor, no comprender y no interpretar la transferencia
convierte el proceso en una psicoterapia de apoyo. Es necesario que la
psicoterapia psicoanalitica no se convierta en un psicoanalisis rudi-
mentario ni en una psicoterapia de apoyo (Coderch, 1990). Esta busca
reforzar las defensas contra el conflicto, pero en la psicoterapia psi-
coanalitica se analizan las defensas intentando que las fuerzas psiqui-
cas en conflicto puedan ser puestas a disposicion del yo.

Por su parte, Kernberg (2001) reconoce tres caracteristicas de la
psicoterapia de apoyo (una de las cuales es coincidente con la referen-
cla a Coderch):

Utiliza los pasos preliminares de la interpretacién, que son la
clarificaciéon y la confrontacion, pero no utiliza la interpretacion.
Se basa en apoyo cognitivo y emocional, acciones psicotera-
péuticas que apuntan a reforzar los aspectos adaptativos entre
lo pulsional y la defensa, buscando una mejoria sintomatica.

Incluye la intervencién directa del psicoterapeuta en el con-
texto del paciente con sus familiares o con servicios de salud
mental, para generar funciones auxiliares psicoterapéuticas.

Ademas, Kernberg (2001) plantea que la neutralidad técnica es
abandonada sistematicamente en la psicoterapia de apoyo, y que
esto es para proponer a «pacientes con trastornos severos de la per-
sonalidad» (p. 217). Si en la psicoterapia psicoanalitica se estimula
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excesivamente la transferencia y se intenta interpretarla sistemati-
camente en términos de relaciones tempranas de objeto —realizando
casi todas las intervenciones del terapeuta en el aqui y ahora de la
transferencia—, el proceso corre el riesgo de transformarse en un anéa-
lisis enmascarado, ya que no se cumplen las condiciones necesarias
para un psicoanalisis propiamente dicho (Coderch, 1990).

En este sentido, en las conclusiones de una revision tedrica, Bustos
Arcédn (2016) plantea que «la transferencia abona el espacio y la liber-
tad para la interpretacion, la interpretacién se relaciona con los espa-
cios de intervencién» (p. 109).

Fonagy (2015) explica como se explicita la transferencia en psico-
terapia basada en la mentalizacién:

También intentamos mentalizar la relacién terapéutica, muy paula-
tinamente. Asi que trabajamos la transferencia, pero no con insights
muy profundos, sino con pequefios pensamientos y sentimientos.
Muy gentil y livianamente. No cosas inconscientes y profundas, sino

los pensamientos y sentimientos cotidianos. (p. 190)

En esta linea, Ursano y Silberman (1996) hacen una distincién en-
tre psicoanalisis, psicoterapia psicoanalitica y psicoterapia de apoyo.
En el contexto de la psicoterapia psicoanalitica, proponen la técnica de
interpretacién de la transferencia y las resistencias. La interpretacién
puede enfocarse tanto en la vida del paciente fuera de la terapia como
en la transferencia que este experimenta hacia el terapeuta (Ursano
y Silberman, 1996). Diaz-Benjumea (2011) expresa que, ademas de
aumentar el autoconocimiento, la interpretacion tiene otros efectos
importantes, «como fomentar la autorreflexién, la capacidad de re-
lativizar concepciones previas y descentralizar nuestra perspectiva,
entendiendo que nuestra vivencia de los hechos no es mas que una
perspectiva subjetiva» (p. 6).

Por su parte, al exponer un caso clinico, Lopes (2005) seniala que
las interpretaciones transferenciales no se limitaron a abordar rasgos
o relaciones primitivas, sino que buscaron ampliar la capacidad de



intuicién en un momento del tratamiento en que la transferencia co-
menzo a actuar fuertemente en favor de la resistencia, la cual fue dis-
minuyendo gradualmente gracias a estas intervenciones.

Wolberg (2013) destaca la tendencia a definir como psicoanalisis
Unicamente aquellos procesos terapéuticos llevados a cabo por psicoa-
nalistas capacitados, cuyo objetivo es abordar aspectos de la experien-
cia actual basandose en la primera infancia, promover la apariciéon de
una neurosis de transferencia y resolverla mediante su interpretacion.
Sin embargo, existen técnicas en psicoterapia psicoanalitica que se
apartan de estos objetivos metodolégicos, pero emplean procedimien-
tos del psicoanalisis, como el analisis de los suenos, la asociacién libre
y el analisis de las resistencias y la transferencia. Estas técnicas no
deben confundirse con la neurosis de transferencia mas intensa, por
lo que es posible interpretar la transferencia en psicoterapia psicoa-
nalitica sin que necesariamente se desarrolle una neurosis de transfe-
rencia mas profunda. En psicoanalisis, Gill (1954, apud Kernberg, 2001)
marca tres rasgos esenciales del método, que son la interpretacion, el
analisis de la transferencia y la neutralidad. Kernberg (2001) senala
que tanto el psicoanalisis como la psicoterapia psicoanalitica compar-
ten el método de asociacién libre y que se diferencian principalmente
por la frecuencia de las sesiones y el uso del divan. Pero sostiene que
tales diferencias, sin embargo, no constituyen un rasgo conceptual de-
cisivo en la definicion del psicoanélisis.

Pensamos que es necesario, en este punto, realizar algunas consi-
deraciones sobre la interpretaciéon de la transferencia en al ambito de
la practica, a la luz de investigaciones empiricas. En este sentido De La
Parra (2006) realiza una revisién sobre investigaciones internaciona-
les y concluye que, en la practica, el estado de la alianza terapéutica
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puede ser determinante al momento de interpretar la transferencia,
ya que esta interpretacién puede resultar riesgosa.

De La Parra (2006) marca que hay resultados en las investigaciones
que no son concluyentes, pero que se orientan a que la interpretacién
de la transferencia operacionalizada funcionaria bien en psicoterapias
breves cuando estas interpretaciones son dosificadas y en procesos de
pacientes con historia de alguna buena relacién objetal, en tanto man-
tienen el buen estado de la alianza terapéutica. Asimismo, el autor
plantea que estas intervenciones solo serian utiles si el patron trans-
ferencial se hace evidente para psicoterapeuta y paciente en la sesion.
La psicopatologia, en este caso, pareciera ser menos importante. Se
recomienda, por tanto, interpretar Unicamente cuando es necesarioy,
particularmente, ante la presencia de una transferencia negativa (De
La Parra, 2006). Finalmente, este autor plantea que los pacientes con
los que no se logra una buena alianza terapéutica, con antecedentes
de relaciones objetales deficitarias, tomaran posiblemente las inter-
pretaciones transferenciales como persecutorias. En estos casos, la in-
dicacién més correcta probablemente sea la psicoterapia de apoyo (De
La Parra, 2006).

En una investigaciéon empirica del psicoanalisis nacional, Bernardi
et al. (1996) compararon trabajos clinicos presentados para el ingreso
como miembro asociado de la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay
en dos décadas distintas. El analisis reveld una disminucién en el nu-
mero de interpretaciones transferenciales en los trabajos de la déca-
da del noventa en comparacién con los de la década del sesenta. Los
autores senalan que no esta claro el porqué de este cambio, ya que
la transferencia ocupa un lugar de jerarquia en las distintas teorias
psicoanaliticas. A nivel teérico y técnico, en ambas décadas se hace
énfasis en la interpretacién de la transferencia. Los trabajos de la dé-
cada del sesenta tienen una frecuencia de cuatro a cinco sesiones se-
manales, y los trabajos del noventa tienen tres sesiones semanales. En
los dos grupos encontraron interpretaciones del analista que denomi-
naron como poco clinicas. En década del sesenta se impone el esquema
tedrico del analista por sobre el material del paciente, la interpretacién



se da sin contemplar tanto el timing del paciente o la perspectiva sub-
jetiva. Mientras, en la década del noventa las interpretaciones parecen
ser temerosas o diluidas, se tiende a repetir lo que el paciente dice,
pero con palabras diferentes, o se hace alguna sugerencia para que el
paciente aporte nuevo material o llegue a la interpretacion él mismo.
Estos autores expresan que con respecto a las defensas parece haber
una excesiva contemplaciéon y la transferencia negativa aparece mas
apaciguada que trabajada (Bernardi et al.,, 1996). Hay un grupo de fac-
tores que pueden incidir en la disminucion de la interpretaciéon de la
transferencia, como la baja frecuencia semanal, la dificultad de in-
ternalizar el modelo psicoanalitico y factores culturales y sociales del
momento histérico (Bernardi et al., 1996).

En nuestro medio, la mayoria de los procesos terapéuticos de
orientacion psicoanalitica se desarrollan con una frecuencia semanal,
tanto en los servicios de salud como en el ambito del consultorio pri-
vado. En algunos casos, se alcanza una frecuencia bisemanal, aunque
esto es menos frecuente. Las terapias de tres sesiones semanales sue-
len estar reservadas, en general, a analizandos que son psicoterapeu-
tas. Por esto es de relevancia pensar en la técnica de la psicoterapia
psicoanalitica en relacién con la interpretacion de la transferencia.

En el trabajo enmarcado en el Sistema Nacional Integrado de
Salud, los procesos son usualmente de corta duracién —con un maxi-
mo de un ano— y, en muchas ocaslones, los pacientes llegan deriva-
dos, sin una demanda claramente formulada. Esto exige, por un lado,
un esfuerzo sostenido en la construccién de una alianza terapéutica
y, por otro, considerar la posibilidad de trabajar la transferencia —en
especial la transferencia negativa— como una herramienta clinica
disponible. Asimismo, es necesario tener presente que en estos con-
textos se configura un fendémeno de transferencias multiples: no solo
con el psicoterapeuta, sino también con otros integrantes del equipo
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medico y con la institucién de salud en su conjunto (Cwaigenbaum y
Hoffnung, 2013).

Muchos pacientes inician su proceso de psicoterapia buscando
ayuda con un problema explicito, pero en la mayoria de los casos no
solicitan un anélisis en sentido estricto. La psicoterapia psicoanalitica
puede responder, entre otros aspectos, a través de la interpretacién
transferencial; debemos reflexionar si es necesario facilitar este pro-
ceso en la practica clinica o no.

En nuestra experiencia personal en el intercambio con colegas, en
las instancias de supervisién pensando en torno a la practica clinica,
en la docencia o en las descripciones que colegas realizamos sobre la
psicoterapia psicoanalitica personal, pareciera que no se concibe con
naturalidad la accién de la interpretacién de la transferencia. Por el
contrario, se la presenta mas bien como un acontecimiento esporadico
dentro de lo clinico, de realizacién muy poco frecuente. Este hecho lla-
ma la atencién si se considera la relevancia teérica que la transferen-
cia tiene en el psicoanalisis, tanto a nivel nacional como internacional.

Paraddjicamente, en muchos espacios de formacién se contindan
proponiendo casos clinicos clasicos donde la interpretacién transfe-
rencial ocupa un lugar central. En nuestra comunidad psicoanalitica
podria estar instalada la idea —en algunos ambitos— de que en la
psicoterapia psicoanalitica es habitual no interpretar lo transferencial.
Lo que se percibe en estos ambitos coincide con los aspectos centrales
de los resultados de la investigacion de Bernardi et al. (1996) descrita
y con las posibles explicaciones sobre la disminucién de la interpreta-
cion de la transferencia en la practica clinica. En relacién con esto, De
Ledn (2002) describe algo que aporta a nuestro tema con respecto al
accionar del analista:

Su capacidad de sostén le permite contener angustias y regresiones
durante el proceso, y lo lleva en variadas ocasiones a formular inter-
venciones empaticas que apoyan al paciente. En otras oportunidades,
sus intervenciones buscan esclarecer la conflictiva del paciente tanto

en el mundo interno como en el mundo que lo rodea. Otras veces,



estan destinadas a facilitar el movimiento de la asociacién libre y la
rememoracién de la historia. Sin duda este tipo de intervenciones
son imprescindibles para la evolucién del proceso analitico; sin em-
bargo, en muchos casos pasan imperceptiblemente a ocupar el lugar
central del proceso, sin que el analista pueda descubrir y explicitar la
dimensién transferencial-contratransferencial implicita en muchas

de esas intervenciones. (p. 513)

La autora plantea que se da demasiado lugar al trabajo implicito
de la transferencia y no se explicita lo suficiente, esto podria provo-
car un estancamiento en el analisis o el abandono: «el momento, la
forma y el alcance de las primeras interpretaciones transferenciales
continua siendo hoy fuente de controversias, de inquietud y tension
para el analista» (De Ledn, 2002, p. 514). Esta tension, inquietud, en el
campo contratransferencial es un aspecto que posiblemente tiene una
incidencia importante en la utilizacién o no de la interpretacién de la
transferencia. La contratransferencia puede entenderse como la resis-
tencia no analizada del analista y principalmente la resistencia a la
transferencia del paciente (Klauber, 1980). De Ledn (2002) plantea que
el analista se incluye en primera persona al interpretar la transferen-
cia, hablando sobre el movimiento afectivo del paciente con respecto
a ella. Si predomina la intervenciéon interrogativa o alusiva sobre la
transferencia, puede suceder que se obstaculice el hecho de explicitar
la dimensién de lo transferencial.

Esto es visualizado asi en un analisis y podria acentuarse en una
psicoterapia psicoanalitica si se considera un factor senalado por
Bernardi et al. (1996): la disminucion de las interpretaciones podria
estar relacionada con la baja frecuencia semanal de las sesiones. En
contextos de alta frecuencia, si bien se teoriza ampliamente sobre la
interpretaciéon de la transferencia, su aplicacién practica es mas limi-
tada de lo esperado. Esto nos lleva a preguntarnos: ;sucede lo mismo
en baja frecuencia?, ;se agudiza esta situaciéon?

Retomando el planteo de De Ledn (2002) sobre la necesidad de
explicitar la transferencia, consideramos que esto podria aportar
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Insumos concretos —como estrategias de entrenamiento— utiles para
los psicoterapeutas en su practica. El beneficio para los pacientes es-
taria centrado en el hecho de ser explicitamente recibidos mediante
lo transferencial. Para que el paciente registre la interpretacién, es ne-
cesario implementar estrategias técnicas para mantener la alianza y
que no lo viva mayormente como algo extrano o del orden de lo violen-
to. Implementar estrategias podria tal vez mitigar la incomodidad y la
tension en el psicoterapeuta en el plano contratransferencial.

Una parte importante de los conceptos y técnicas de la psicote-
rapia psicoanalitica se originaron en el psicoanélisis en contextos de
alta frecuencia semanal. Por ello, creemos que es posible articular ele-
mentos de ambos marcos, teniendo presentes sus diferencias. En esta
linea, la investigacion y los aportes tedricos de nuestro medio resultan
especialmente valiosos.

Consideramos, a partir de nuestra experiencia clinica, que ciertos
tipos de interpretacion transferencial pueden resultar utiles para los
paclentes. Compartimos algunos ejemplos de interpretaciones del si-
gulente estilo, orientadas a abordar la transferencia negativa, como
cuando se plantea algo ast:

Varios dias y horarios le propuse y no le resultaron adecuados, y aho-
ra al llegar me pidié cambiar de lugar su sillén hacia su costado. Veo
que tal vez usted se propone asistir acd y relacionarse conmigo, pero
pone sus requisitos, acuerda estar en un proceso junto a mi, pero
poniendo algunas condiciones. Pareciera que no esta tan dispuesto a
aceptar en primera instancia algunas propuestas, pareciera que gana

comodidad si la situaciéon se ajusta a sus planteos.

Creemos que este tipo de intervencién suele ser bien recibida
cuando existe una buena alianza terapéutica, especialmente si el



paciente logra mantenerse dentro del flujo asociativo que se abre con
esta observacion y continla elaborando nuevo material a partir de
ella. Ademas, consideramos que este tipo de interpretaciones pueden
funcionar como antecedentes valiosos para sesiones posteriores, ya
sea para profundizar en el mismo eje tematico o para vincularlo con
otros contenidos transferenciales conectados.

Otros ejemplos de posibles intervenciones nuestras podrian ser:
«Usted plantea temas en forma breve y no los desarrolla. Parece como
que dudara de compartir conmigo para profundizar en los temas y
requerimos de mis preguntas reiteradas para generar conversacién»,
«Usted me habla sobre el cambio de horario preguntandome si le otor-
gué la hora a otro paciente. ;Le genera preocupacion que mi atencién
no esté solo centrada en usted?» o bien «Te veo muy entusiasmado al
compartir tus logros conmigo y percibo que quisieras transmitirme
tu alegria por estos éxitos. Al expresarlo de esta manera, parece que
también buscas mostrarme cémo eres, compartiendo con entusiasmo
lo positivo de tu experiencia y tu buena gestién. Esto refleja la con-
fianza entre nosotros y la seguridad que nuestra comunicacién puede
brindarte».

Coincidimos con Nasio (1996) en que la interpretaciéon, en algin
punto, debe causar algo de sorpresa en el paciente. Creemos que debe
activar y mover en algo al sujeto, tomando las precauciones con res-
pecto a la alianza terapéutica, teniendo toda la delicadeza —mediante
la palabra— que la situacién requiera.

En este sentido, como senalamos previamente, resulta clave cémo
el paciente registra la interpretaciéon transferencial. Por ello, pensa-
mos que es necesario implementar estrategias técnicas al inicio, en el
contrato, por ejemplo, para disminuir las chances de que viva la inter-
vencién como extrafia o como algo del orden de lo persecutorio. Nos
preguntamos, entonces, si seria util explicitar desde un comienzo que
se analizara la modalidad comunicativa emocional del paciente con
el psicoterapeuta y que eso se utilizara como insumo para el trabajo
psicoterapéutico. Preferimos dejar esta pregunta sin responder por el
momento y que nos ayude a continuar pensando el tema, pues es una
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accion que iria en contra del caracter sorpresivo que plantea por Nasio
(1996).

La interpretaciéon de la transferencia constituye una herramienta
técnica clave en la psicoterapia psicoanalitica, aunque su implemen-
tacién en la practica clinica parece ser menos frecuente de lo que su
relevancia tedrica sugeriria. Esto se evidencia tanto en la investigacion
empirica nacional (Bernardi et al., 1996) como en la reflexién clinica
(De Ledn, 2002) y en la experiencia compartida con colegas.

Diversos factores podrian incidir en esta menor utilizacién: la
predominancia de la frecuencia semanal, la posible confusién con
modalidades de psicoterapia de apoyo o las tensiones contratransfe-
renciales frente a este tipo de intervenciones. En este marco, resulta
necesario profundizar en el estudio de las condiciones que facilitan u
obstaculizan el uso de interpretaciones transferenciales en psicotera-
pia psicoanalitica.

Se vuelve especialmente relevante considerar el momento, el
modo y el encuadre en el que se introducen estas intervenciones. En
nuestra practica, observamos que interpretaciones transferenciales
bien dosificadas y en contextos de buena alianza terapéutica pueden
abrir espacios de elaboracion subjetiva significativos. En este sentido,
anticipar —con los debidos cuidados técnicos y éticos— que el vinculo
con el terapeuta puede convertirse en un insumo clinico podria favo-
recer la disposicién del paciente para este tipo de trabajo.

Una posible linea de investigacion futura podria enfocarse en psi-
coterapeutas experimentados y néveles e indagar sobre los obstacu-
los y los facilitadores que encuentran al momento de trabajar con la
transferencia en psicoterapia de frecuencia semanal. Este abordaje
permitiria avanzar hacia una mayor integraciéon entre teoria, técnica e
investigacién empirica, enriqueceria la practica clinica y ampliaria el
campo de reflexién sobre los modos posibles de interpretar en el mar-
co actual de la psicoterapia psicoanalitica.



ACEVEDO, S. (1980). El fetiche en la transferencia. Revista Uruguaya de
Psicoanalisis, 60, 21-30.

ACEVEDO, S. (1993) Neurosis hoy, problemas de limites. Revista Uruguaya
de Psicoandlisis, 78, 11-29.

ALTMANN, M. (2003). Agresividad y transferencia negativa en el contex-
to de la teoria del apego y la funcién reflexiva. Revista Uruguaya
de Psicoandlisis, 97, 29-49. http://publicaciones.apuruguay.org/in-
dex.php/rup/issue/view/106

BERNARDI, R., ALTMANN, M., CAVAGNARO, S., DE LEON, B., DE BARBIERI, A.,
GARBARINO, A., FLORES, M., FRIONI, M., LAMONACA, J., MORATO, R.,
SEIGAL, J., SCHROEDER, D. y TELLERIA, E. (1996). Cambios de la inter-
pretacién entre 1960 y 1990 en el psicoanalisis uruguayo. Revista
Uruguaya de Psicoandlisis, 84-85, 89-102.

BRrAUN, S. (1989). Elaboracién y resignificacién: Un modo de pensar la
transferencia. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 70, 3-10.

BRrAUN, S. (2003). Agresividad y transferencia negativa. Revista Uruguaya
de Psicoandlisis, 97, 50-59. http://publicaciones.apuruguay.org/in-
dex.php/rup/issue/view/106

BUSTOS ARCON, V. A. (2016). Deseo del analista, la transferencia y la in-
terpretacion: Una perspectiva analitica. Psicologia desde el Caribe,
33(1), 97-112. https://doi.org/10.14482/psdc.33.1.8060

CASAS DE PEREDA, M. (2008). De la practica. La transferencia y sus efec-
tos. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 106, 57-75. https://publica-
ciones.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/1697

CODERCH, J. (1990). Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica. Herder.

CWAIGENBAUM, D. y HOFENUNG, M. (2013). Intervenciones psicoanaliti-
cas en el marco del Nuevo Programa Nacional de Salud Mental
del Uruguay: Primeras reflexiones. Revista Uruguaya de Psicoterapia
Psicoanalitica, 8(2), 37-50.

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica, 6(1), enero-junio 2025, pp. 55-72.

O~
~O

ISSN: 2730-4833 (papel), 2730-4957 (en Inea). DOI: doi.org/10.53693/ERPPA/6.1.4.


http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
https://doi.org/10.14482/psdc.33.1.8060

Interpretacion de la transferencia en psicoterapia psicoanalitica

Martin Meoquiy Maria Cecilia Rey Villaamil

~J
O

De La PARrA, G. (2006) Investigacion, vinculo y cambio: ;Algo nue-
vo bajo el sol? Aperturas Psicoanaliticas. Revista Internacional de
Psicoandlisis, 23. https://aperturas.org/articulo.php?articulo=000
0386&a=Investigacion-vinculo-y-cambio-algo-nuevo-bajo-el-sol

DE LEON, B. (2002). Interpretacion transferencial al inicio del tratamien-
to y estilos interpretativos. Revista de Psicoandlisis, 59(2), 513-525.

DE Los SANTOS, J. (2003). Agresividad y transferencia negativa. Revista
Uruguaya de Psicoandlisis, 97, 60-73.

Diaz-BENJUMEA, M. (2011) Fundamentos del cambio en la psicoterapia
psicoanalitica: La interpretacién, el vinculo y el anélisis del vin-
culo. Clinica Contempordnea, 2(1), 5-24.

ETCHEGOYEN, H. (1999). Los fundamentos de la técnica psicoanalitica.
Amorrortu.

FoNAGy, P. (2002) Reflections on psychoanalytic research problems
- an Anglo-Saxon view. En P. Fonagy (ed.), An open door review
of outcome studies in psychoanalysis (pp. 10-29). International
Psychoanalytical Association. https://www.ipa.world/IPA_Docs/
Open%20Door%20Review %2011I.pdf

FoNAGY, P. (2015). Uso de la mentalizacién en el proceso psicoanali-
tico. Ciencias Psicoldgicas, 9, 179-196. https://doi.org/10.22235/
cp.v9iEspec.441

GAMBINI, M. (2019). La inscripcién de las ideas freudianas en el ambito
psiquiatrico del Uruguay (1899-1940) y su relacién con el pro-
blema de la transferencia. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 129,
215-236.

GaMBINI, M. (2023). Aspectos comunes de las psicoterapias desarrolla-
das en Uruguay entre 1960-1985: Puntualizaciones sobre sus teo-
rias de transformacidn. Revista Itinerario, 16, 62-73.

GARCIA, S. (2003). Algunas ideas en torno a las llamadas “reacciones te-
rapéuticas negativas” y la “transferencia negativa”, vinculadas a
los conceptos de “acting out” y “pasaje al acto”. Revista Uruguaya
de Psicoandlisis, 97, 74-94.


https://aperturas.org/articulo.php?articulo=0000386&a=Investigacion-vinculo-y-cambio-algo-nuevo-bajo-el-sol
https://aperturas.org/articulo.php?articulo=0000386&a=Investigacion-vinculo-y-cambio-algo-nuevo-bajo-el-sol
https://doi.org/10.22235/cp.v9iEspec.441
https://doi.org/10.22235/cp.v9iEspec.441

GARcia, S. (2018). Desamparo: «Acontecimiento» y repeticion: Apres
coup en transferencia. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 127, 25-36.
https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201812703.pdf

KERNBERG, O. (2001). Psicoanalisis, psicoterapia psicoanalitica y psi-
coterapia de apoyo: Controversias contemporaneas. Revista de
Psiquiatria del Uruguay, 64(2), 336-352.

KLAUBER, J. (1980). Formulando interpretaciones en el psicoanalisis cli-
nico. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 68, 75-81. http://publicacio-
nes.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/879/726

LAGACHE,D.yBARANGER, M. (1956).El problema dela transferencia.Relato
tedrico por Daniel Lagache. Primera parte. Historia de la teoria de
la transferencia. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 1(2), 217-248.
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/258

LAPLANCHE, ]. y PONTALLIS, J. (2004). Diccionario de psicoandlisis. Paidos.

Lopes, R. (2005). “Espiritos infernais” e “astutos encantamentos” em
psicoterapia de orientacdo psicanalitica: A interpretacao trans-
ferencial. Revista de Psiquiatria de Rio Grande do Sul, 27(2). https://
doi.org/10.1590/50101-81082005000200012

LoOpEZ DE CAYAFFA, C. v PORRAS DE RODRIGUEZ, L. M. (1996). Trabajo de la
transferencia: Relacién con las teorias: Un sendero de investiga-
cién. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 84-85, 171-178.

MOGUILLANSKY, C. (2009). La interpretacién de la transferencia y la trans-
ferencia como interpretacion: Primera parte. Psicoandlisis, 31(2-3),
413-454. https://www.apdeba.org/biblioteca/pgmedia/EDocs/2009-
revista2-3-Moguillansky.pdf

NasI0, J. (1996). Cémo trabaja un psicoanalista. Paidos.

PoLLAK, G. (2022). Lo negativo en transferencia: Desafios a la consecu-
cién del tratamiento. Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanali-
tica, 3(1), 95-115. https://doi.org/10.53693/ERPPA/3.1.6

SCHKOLNIK, F. (1993). ;Narciso desplazé a Edipo? En La neurosis hoy (pp.
321-326). Asoclacion Psicoanalitica del Uruguay.

SCHKOLNIK, F. (2003). Transferencia negativa y narcisismo. Revista
Uruguaya de Psicoandlisis, 97, 95-104. http://publicaciones.apuru-
guay.org/index.php/rup/issue/view/106

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica, 6(1), enero-junio 2025, pp. 55-72.

~J

ISSN: 2730-4833 (papel), 2730-4957 (en Inea). DOI: doi.org/10.53693/ERPPA/6.1.4.


https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201812703.pdf
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/879/726
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/879/726
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/article/view/258
https://doi.org/10.1590/S0101-81082005000200012
https://doi.org/10.1590/S0101-81082005000200012
https://doi.org/10.53693/ERPPA/3.1.6
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106

Interpretacion de la transferencia en psicoterapia psicoanalitica

Martin Meoquiy Maria Cecilia Rey Villaamil

~J
N

URIARTE, C. (2003). La transferencia negativa y la negativizaciéon de la
transferencia. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 97, 105-112. http://
publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106

URSANO, R. y SILBERMAN, E. (1996). Tratado de psiquiatria. Ancora.

VALLESPIR, N. (1989). La transferencia: Entre la re-peticion y el duelo.
Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 70, 83-95.

WOLBERG, L. (2013). The technique of psychotherapy. International Psycho-
therapy Institute.


http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106
http://publicaciones.apuruguay.org/index.php/rup/issue/view/106

